





O cerco montanhoso e o isolamento da regido, o clima austero, as raizes
identitarias profundas, a hospitalidade natural, o espirito e tradigdes comunitarias
e as sociabilidades proprias do Reino Maravilhoso, criaram um mundo a parte no
contexto portugués e que evidenciam o cenario diferenciador das tipologias de

ofertas disponibilizadas, que se assumem em simultaneo como cultura e
raridade.

O mosaico climatérico, a natureza dos solos e a forte identidade cultural,
refletem-se em produtos finais de assombroso e irrepetivel paladar de que
beneficia a sua poderosa gastronomia e os seus vinhos singulares.

E grande e notavel a producdo de vinhos, tanto na Terra Quente como no
Douro, territorio onde mais se notabilizaram e internacionalizaram, tanto nos
vinhos de mesa (DOC), como no moscatel de Alij6 e de Favaios ou finalmente,
nos vinhos do Porto associados as grandes marcas e quintas, que refletem o
modelo tradicional da produgao viticola duriense. Uns e outros, séo uma mais-
valia da economia regional, um atributo turistico relevante e um
deslumbramento para o paladar.
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Mas, em nenhum prato se dispensam as azeitonas e sobretudo os afamados
azeites de Tras-os-Montes que se assumem como pedra basilar da confecao
gastrondmica que se preze, casando bem nas“entradas’, nos pratos, nas saladas e
até em sobremesas, remetendo o paladar para gostos e experiéncias vivificantes
gue as antigas e as novas tendéncias culindrias bem evidenciam. E é porisso que
se afirma que:“Comer sem azeite, é comer miudinho”!

Mas também se diz que:
“Das aves, a perdiz - melhor, a codorniz. Mas se o porco voasse, ndo havia carne
quelhe chegasse”!

E com este ditado passamos a glorificar o porco, esse bisaro grandioso, herdeiro
dos imemoriais berrdes totémicos, como se fossem divindades e que esta no
centro da “trindade tradicional do reino” como afirmava Miguel Torga, realcando
os salpicoes, os presuntos e as alheiras, territério onde sao imortalizadas, tendo
sido elevadas a“maravilha” da gastronomia portuguesa.
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