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- Nio realize percursos pedestres sozinho

- Use roupa e calcado confortavel

- Nos periodos mais ftios e chuvosos, use roupa quente e impermeavel
- Leve sempre dgua e alimentos para percursos mais longos

- Nio se aproxime dos precipicios

- Utilize apenas os caminhos publicos, preferencialmente os sinalizados

- Evite o ruido e a perturbacao da fauna, pois, para além de ser prejudicial
para algumas espécies, dificulta a sua observacio (a aproximagio a ninhos
¢ proibida)

- Ajude-nos a manter o parque limpo, leve o lixo consigo até ao contentor
mais proximo

- O fogo pode ser muito perigoso, por favor nio faca lume e tenha

cuidado com as beatas dos cigarros

T Largo do Outeiro

( FREIXO DE ESPADA A CINTA
“Tel.: (351) 279 658 130
Fax: (351) 279 658 130

Costa, N2 6= 1%
HLO RODRIGO
Y271 313382

g R"?"s!}lDr\ DO DOURCG
Tel.: (351) 273 431 457
Fax: (351) 273 431 457

Eldigior Parque Nanaral d

Respansateis pela Fdian: Antond

Teitos geologia - Alves M., Dias G., Brilha J., Per
Ferteira N., Castro P (Instituto

Fotografias: Ana Berliner (AB), Antonio Jorge Bai
Fotografia da Capa: Antonio Montel:
Cumpasican ¢ excecupio grifica: Inter
Adrenaling, Impactus e Aventura-Ani

o Taristicas Ld®

)

INTERREG



mailto:pndi@icn.pt

Avifanna aqudtica Agzinbeira centendria
erpulbao-Pequeno) (Almofala)

e

As “Arribas” de Agu

Capela de St* André
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(8¢ Andreé
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O cruzeiro do Roquilho
(Almofala)
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Casarto Tradicional
(Almofala)

Z
Pombal tradicional
(Vermiosa)

Na zona sul do Parque Natural do Douro Internacional destacam-se 2 locais
de especial interesse para o turismo de natureza, que sio a albufeira da St*
Maria de Aguiar e o sitio do St?André. O primeiro dos quais resultante da
construcdo de uma barragem de terra batida em 1979, constitui um
tranquilo espelho de dgua com cerca de 100 ha concentrando importantes
efectivos de aves aquéticas. O St> André, em plenas arribas do Rio Agueda é
um local mitico onde se observam as ruinas de uma povoagao do tipo
castrejo, sendo de destacar a paisagem escarpada e agreste, um verdadeiro
enclave natural com uma fauna e flora Gnicas, A unir estes dois pontos de
interesse propoe-se um itineririo que atravessa amplos horizontes
dominados pela agricultura e pastoricia permitindo observar e contactar
com diversos elementos do patrimoénio paisagistico, natural, arqueologico e
histérico desta regido.

O percurso corresponde a um circuito que se inicia nas margens da
albufeira de St* Maria de Aguiar seguindo por caminho vicinal até & Torre
das Aguias (Monumento Nacional) e dai seguindo por trilhos e caminhos
vicinais até ao Serro e descendo entdo até a capela de St® André, podendo
antes desviar para o local de Vale das Loiras para observar uma azinheira
centendria que estd classificada a nivel nacional. O regresso faz-se por
caminho vicinal até capela de St* Bérbara seguindo até Almofala e depois
por estrada municipal até voltar ao ponto inicial nas margens da albufeira de
'5t* Maria de Aguiar, A partir de Almofala o visitante tem a possibilidade de
realizar um percurso alternativo (aconselhdvel de BTT) de regresso (mais
longo) via Vermiosa, depois Rio Chico e por estrada municipal até ao
paredio da albufeira,

Na regido envolvente do PR 1 FCR existe um conjunto sugestivo de roteiros
¢ locais de visita onde se destaca a Rota das Aldeias Historicas (GR 23)
onde se enquadra o Castelo Rodrigo e o convento de St* Maria de Aguiar.
Dentro do Parque Natural do Douro Internacional existem outros percursos
de natureza, sobre os quais sugerimos que contacte uma das nossas
delegacdes.
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Pocinho (Linha do Douro)
60 Km (Freixo de Espada a Cinta)
Guarda (Linha da Beira Alta)
54 Km (Figueira de Castelo Rodrigo)
Vilar Formoso (Linha da Beira Alta)
34 Km (Figueira de Castelo Rodrigo)

Joalto (wwwirede-futura pt/joalto)
(217959099): Autocarros didrios de Lisboa
(Gare do Oriente) para Mogadouro
(279342278), para Figueira de Castelo
Rodrigo (271312168), com passagem na
Guarda (271221515).

Lopes (271312112): Autocarros diarios
entre Pocinho ¢ Barca d' Alva.

Santos (279652188): Autocarros didrios de
Lisboa (Gare do Oriente - 218956890) ¢
Porto (Campo 24 de Agosto - 225104915)
para Freixo de Espada a Cinta. Autocarros
diirios entre esta localidade e Bragan¢a
(273326552), Mirandela (278265471),
Celorico da Beira (271741241) e Pocinha.
Circuitos didrios entre as aldeias do
concelho de Freixo de Espada a Cinta.

Motstads de aginbo was imediagoes
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O Parque Natural do Douro Internacional, classificado em 1998,
localiza-se no Nordeste do pais, abrangendo os vales escarpados
dos rios Douro e seu afluente Agueda, assim como uma ampla
faixa planaltica. Nessa superficie de 85 000 ha concentra-sc um
conjunto notivel de valores paisagisticos, naturais ¢ socio-
culturais, que esta Area ptotegida quer salvaguardar mas também
promover em termos de educacio ambiental e de turismo de
natureza, Nesse imbito foram identificados, diversos percursos de
natureza (Pequenas Rotas e Grandes Rotas), a partir de antigos
trilhos e caminhos publicos, que estio agora homologados pela
Federagio Portuguesa de Campismo e possuem sinalizacio no

terreno.
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ista da albufeire

O “Olho de Bai”

O percurso PR 1 FCR abrange 3 realidades paisagisticas distintas,
o espelho de agua da albufeira de St Maria de Aguiar, os terrenos
planalticos com alternincia de campos agricolas, pastagens,
lameiros, pequenos macicos florestais, e as “Arribas” do Rio
Agueda com escarpas e densos matagais. Em termos de vegetacio
natufal, esta zona encontra-se algo degradada pelos fogos, sendo
dominada pela azinheira e pela giesta (Cyfisas multiflorns), sendo
também de assinalar a presenca comum do sobreiro e do
carvalho-cerquinho, Destaca-se ainda a vegetacdo ribeirinha ¢
aquatica da Ribeira de Aguiar e da albufeira;, nomeadamente os
- freixiais e os macicas de tabua.

= Pontbal tridicional (Vermiosa)

=
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O percurso proposto apresenta variabilidade de litologias e as-
pectos geomorfologicos relevantes, de entre 0s quais se salientam
as “arribas”, caracteristica dominante do Douro Internacional e
seus afluentes. Ao longo do percurso € evidente uma notavel
seleccdo de materiais geoldgicos utilizados pelo Homem nas mais
diversas aplicacoes. Seguindo o caminho a0 longo da Barragem de
St* Maria de Aguiar, observam-se algumas litologias caracteristicas
do Complexo Xisto-Grauviquico, em que leitos de xistos alternam
com leitos arenosos grosseiros e microconglomerados metamor-
fizados. Ao longo do caminho da cumeada da Caldeireira sio bem
expressivos os afloramentos de quartzito de cor branca acinzentada
e aspecto compacto, para alem de uma paisagem dominada pela
superficie aplanada correspondente a Superficie Fundamental da
Meseta. O caminho prossegue até a capela de St° André em xistos
biotiticos, associados a granitos e migmatitos que apresentam, por
vezes, interessantes cstruturas internas, Junto a capela de 5t André
a paisagem ¢ surpreendente, pois a plataforma aplanada em que
seguiamos interrompe-se bruscamente no grande canhdo do Rio
Agueda, com cerca de 300 m de desnivel neste local. Este pro fundo
entalhe do rio ocorre desde hi cerca de 2 milhoes de anos, devido
ao aumento da capacidade ¢rosiva das suas dguas.

“Arvibas” do Agede

Albufeira de St* Maria de Aguiar - Mergu-

real, Garca-real, Galeirio, Galinha-de-dgua,
Cegonha-branca, Rouxinol-grande-dos-cani-
cos (Primavera e Verao), Lontra, Cagado-de-
carapaca-estriada, Barbo, Bega, Pimpio e
Carpa. Campos de cereal ¢ pastagens nos
arredores da albufeira - Milhafre-de-rabo-de-

bacalhau, Sisio, Calhandra-real, Rolieiro, —

Abutre-negro (ocasional), em termos de
mamiferos os mais comuns sao o Javali, a
Raposa e a Fuinha. Vale do Agueda - desta-
cam-s¢ os grifos, localmente denominados
por abutardos, Britango, a :iguia-real. e a
Cegonha-preta.

Presenca de elementos notaveis da arqui-
tectura tradicional sendo de destacar os pom-
bais, as picotas, os muros, capelas e casatio
tradicional das aldeias de Almofala e Vermi-
osa. Esta regido € prodiga em patrimonio
histérica ¢ arqueologico, merecendo uma vi-
sita atenta 4 Torre das Aguias (construcio ro-

como Meonumento Nacional), o castro, cape-
la de St André/St* Eufémia e os berroes, o
cruzeiro do Roquilho (Almofala), a ponte
* “romana” de Vermiosa. Em termos de arte-

tipicas de madeira e tabua ainda produzidas
nas aldeias desta regido.

lhio-de-crista, Mergulhdo-pequeno, Pato- =

mana com ocupacio medieval, classificada

sanato siao dignas de referéncia as cadeiras
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